
 

„Es ist ein Grundbedürfnis aller 
Menschen - ungeachtet ihrer 
Lebenserschwernisse oder 
Behinderungen - ein 
selbstbestimmtes und 
eigenverantwortliches Leben zu 
führen.”

Selbstbestimmtes Leben - 
Hilfe nach Maß

Ministerium für Arbeit, 
Soziales und Gesundheit

Wir möchten Sie dabei unterstützen, 
für Ihre individuelle Lebensführung 
maßgeschneiderte Hilfen zu finden!

Mit Einführung des Persönlichen 
Budgets im Kreis Ahrweiler am 
1. Januar 2004 haben Sie die 
Möglichkeit, durch Beantragung 
das Persönliche Budget zu erhalten.

Ab dem 01.01.2008 gibt es einen 
Rechtsanspruch auf “Trägerüber-
greifendes Persönliches Budget”

Ziel dieser Hilfen ist es, eine 
stationäre Versorgung zu verhindern. 
Die Unterstützung durch das 
Persönliche Budget soll durch 
gezielte individuelle Hilfeleistungen 
den behinderten Menschen zur 
Selbstständigkeit verhelfen.

Die Leistungen des Persönlichen 
Budgets orientieren sich an den 
speziellen Bedürfnissen des be-
hinderten Menschen.

Persönliche Hilfe

! Unterstützung in 
hauswirtschaftlichen Bereichen

! Unterstützung bei Antragstellungen
! Beratungen
! Gespräche (z. B. Problemlösungen 

bei Krisen oder Konflikten)

Unsere Leistungen können seinPersönliches Budget

Soziale Integration/ambulante 
Eingliederungshilfe

! Wir möchten Sie unterstützen,                                          
soziale Kontakte zu pflegen                                              
bzw. aufzubauen

! Teilhabe am kulturellen Leben,                                            
z. B. Begleitung ins Theater,                                               
Kino, Fußballspiel...

! Freizeit- und Bildungsangebote,                                         
z. B. Kreativgruppen, Computer-,                                 
Lese- und Rechenkurse...

! Gesprächsgruppen
! Angehörigengruppe
! Selbsthilfegruppen
! Reisebegleitung
! Schulassistenz
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Sie finden uns:
Menschen mit Behinderung, 
die gerne eigenständig leben 
möchten, d.h. ambulant vor 
stationär

Wer kann das Persönliche 
Budget beantragen?

Anträge sind bei der Kreisverwaltung 
oder in unserem Büro erhältlich.

Wie erhält man das Persönliche 
Budget?

Wir beraten Sie gerne! 

Sollte es für Sie ein Problem sein 
unsere Geschäftsstelle aufzusuchen, 

so sind wir gerne bereit, 
mit Ihnen telefonisch 

einen Hausbesuch zu vereinbaren.

Doris Hein
Leitung Offene Hilfen
Am Kaiserplatz 5-13

53489 Sinzig
oder

Am Wadenheimer Platz
Jesuitenstr. 19

53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler

Telefon: 02642 / 980083
E-Mail: doris.hein@lebenshilfe-

ahrweiler.de

Träger Lebenshilfe
Kreisvereinigung Ahrweiler e. V.

Pestalozzistraße 7
53489 Sinzig

Telefon: 02642 / 90797-0
Fax: 02642 / 90797-17

E-Mail: info@lebenshilfe-ahrweiler.de

Die Lebenshilfe im Internet unter: 
www.lebenshilfe-ahrweiler.de
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