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FAMILIENBRUNCH IM 
BEGEGNUNGSZENTRUM SINZIG

So. 06.07.2014  10.30 - 13 Uhr 
So. 21.09.2014 Ansprechpartner 
So. 02.11.2014  Frau Susanne Münchberg 
 Tel:  02641-913970

JULI - DEZEMBER 2014

KREATIV-WOCHE

Mo. 25.08. bis  
Fr. 29.08.2014 10 - 14 Uhr

Wir lassen uns jeden Tag neu überra-
schen und schließen die einzelnen Tage 
mit einem fertigen „Projekt“, was wir 
mit nach Hause nehmen können, ab! 
Z.B.Aqurellmalerei und töpfern 

 Kostenbeitrag für die 
 gesamte Woche:  15 Euro 
  

SPASSTAGE IN DEN SCHULFERIEN

Mo. 28.07. bis  9 - 15 Uhr
Fr. 01.08.2014 Spaßtage 1
 Das Motto ist das Programm! Jede Woche  
 mit unterschiedlichen Aktivitäten und jeder  
 Menge Spaß! 
 Anmeldefrist mind. 14 Tage vor Beginn!

Mo. 01.09. bis  9 - 15 Uhr
Fr. 05.09.2014 Spaßtage 2 

Mo. 27.10. bis  9 - 15 Uhr
Fr. 31.10.2014 Spaßtage 3 INFO

Um Ihre weiteren Betreuungswünsche kümmern sich:

 Dienstags / Donnerstags 09 - 12 Uhr
 Nicole Lung 
Tel: 01577 - 6375356
Email: adenau-oh@lebenshilfe-ahrweiler.de

 Montags 16 - 19 Uhr
 Christine Käbisch
Tel: 0177 - 4652626
Email: badbreisig@lebenshilfe-ahrweiler.de 



TEENS (AB 13 JAHREN) 13-18 UHR

Sa. 05.07.2014 	 Besuch des Wasserparks in Feldkirchen. 		
	 Hier wird für Abkühlung und Spaß gesorgt! 		
	 Bitte denkt an Sonnenschutz und Wechsel		
	 kleidung bzw. Badebekleidung! 
	 Kostenbeitrag:	 3 Euro 
	
Sa. 13.09.2014	 Ach wie toll ist es im „Tolli Park“ ! 
	 Kostenbeitrag:	 10 Euro 

Sa. 11.10.2014 	 Wir verbringen den Nachmittag im BBZ, 		
	 spielen, lachen und backen frische Waffeln 		
	 zusammen!
	 Kostenbeitrag:	 10 Euro 

Sa. 22.11.2014 	 Wer sagt, dass ein Besuch im Museum lang		
	 weilig ist? Besuch des Museum König in 		
	 Bonn 
	 Kostenbeitrag:	 3 Euro
	 Und wer danach noch Laune hat, besucht 		
	 am Abend noch unsere Disco im BBZ!

DISCO MIT DJ BUDDY

Sa. 22.11.2014 	 17 - 22 Uhr können alle, egal ob jung 	
	 oder alt, das „Tanzbein“ schwingen 
	 und „Party machen“!
	 Kostenbeitrag:	 3 EuroKIDS (BIS 12 JAHREN) 10-15 UHR

Sa. 12.07.2014 	 Treffen und gemeinsames Spiel auf 
	 unserem FED-Spielefest	

Sa. 27.09.2014	 Indoor-Spielplatz »Piratenland« 
	 – Ahoi wir kommen!
	 Kostenbeitrag:  3 Euro 

Sa. 08.11.2014 	 Gemeinsamer Spielevormittag 
	 im BBZ in Sinzig!

WORKSHOPS

Fr. 26.09.2014 	 15 - 18 Uhr
Schmuckdesign- und Herstellung 
Aus verschiedensten Materialien entstehen 
individuelle, persönliche „Kostbarkeiten“! 
Jedes Stück ein Unikat!

	 Kostenbeitrag:  5 Euro 
	
Sa. 25.10.2014 	 10 - 15 Uhr

Herbstworkshop 
Gemeinsame Herstellung dekorativer 
Einzelstücke, genießen von herbstlicher 
Kochkunst… hier dreht sich alles um das 
Thema Herbst!

	 Kostenbeitrag:  3 Euro 
	
Sa. - So	 10 - 15 Uhr
06- 07.12.2014 	 Weihnachtsworkshop 

Weihnachten steht vor der Tür. Bis es aber 
soweit ist, werden wir noch einiges dazu 
beitragen, dass euer Zuhause mit dem 
ein oder anderen selbstgebasteltem Deko-
element verschönert wird. Und da „Arbeit“ 
ja bekanntlich hungrig macht, werden wir 
natürlich auch noch traditionelles Weih-
nachtsgebäck zaubern.

	 Kostenbeitrag:  5 Euro 
	

SPIELEFEST DES FED´S

Sa. 12.07.2014 	 11 - 16 Uhr
Hier kommt alles zusammen, was 
Rang und Namen beim FED hat. Eltern 
können sich mit unseren (ehrenamtlichen) 
Mitarbeitern  austauschen, auch Gäs-
te, die Interesse an der Arbeit der 
Offenen Hilfen, insbesondere an einem 
Ehrenamt haben sind herzlich eingela-
den. Die Hauptdarsteller an diesem Tag 
sind natürlich unsere „Kids und Teens“. 
Gemeinsames ausprobieren und Experi-
mentieren mit verschiedenen Spielgerä-
ten, drinnen sowie draußen steht auf dem 
Programm. Für das leibliche Wohl ist 
durch das Backen von frischer Pizza und 
dem Vorrat an kühlen Getränken gesorgt.

Treffpunkt für alle o.g. Aktivitäten ist immer das 
Begegnungszentrum der Offenen Hilfen am Kai-
serplatz 5-13 in Sinzig. Je nach Bedarf ist eine 
Betreuungsfahrt zu den einzelnen Aktivitäten und 
natürlich, wenn erwünscht, auch eine Heimfahrt 
nach Hause möglich!

SOMMERFEST IM 
LEBENSHILFE-HAUS

Sa. 19.07.2014 	 13 - 18 Uhr // Pestalozzistraße  7 in Sinzig
Der FED ist mit einem Informations-
Stand und einer großzügigen 
Spieleecke vertreten! 


