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GruBwort

Liebe Nutzer /innen
unserer Kurs- und Freizeitangebote, Liebe Angehdrige,

bei der Erstellung des Jahresprogrammes 2014 haben wir im Team der
Offenen Hilfen Ruckschau auf die Angebote 2013 gehalten. Was war gelun-
gen, welche Angebote sollten verbessert werden, in welchem Format soll-
te unser ,Neues” erscheinen. Diese und viele Fragen mehr haben uns be-
schaftigt. Wir haben wieder alle unsere Bereiche vom Familienentlastenden
Dienst, den Kinder- und Jugendfreizeiten, den Erwachsenenfreizeiten uber
unsere Kursangebote in einem Programm zusammengefasst.

Da unsere Spaldtage im Jahr 2013 gut angenommen wurden, werden wir
auch im neuen Jahr in allen Schulferien die Betreuung fur Kinder und Ju-
gendliche wieder anbieten. Unsere zwei Kinderfreizeiten sind durch eine
Sommerfreizeit fur Jugendliche erganzt worden. Auch dies Angebot wollen
wir 2014 so fortsetzen. Ein Angebot, das mir sehr am Herzen liegt, da es sich
ja von der Altersspanne her an Jugendliche wendet, die oft noch zur Schule
gehen oder bereits in der Werkstufe bzw Werkstatte sind. Auch nehmen wir
wieder zwei Stadtereisen auf, die uns nach Hamburg (mit ,Konig der Lowen®
Musical) und Berlin fihren werden. Wir haben nach jedem Angebot auch die
entsprechende Ansprechpartner/in genannt, damit Sie in direktem Kontakt
mit den verantwortlichen Mitarbeiter/innen lhre Fragen ansprechen konnen.
Zusatzlich zum Jahresprogramm 2014 wird es wieder die Quartalsflyer ge-
ben, in denen wir Sie zu aktuellen Angeboten einladen! Es ist mir an dieser
Stelle wichtig — und von unserer Lebenshilfe Philosophie her selbstverstand-
lich-, dass alle Angebote unseres Jahresprogrammes 2014 fir Menschen mit
und ohne Behinderung gelten.

Bei Ruckfragen zu den entsprechenden Modalitaten wenden Sie sich bitte
direkt an mich. Ich winsche nun allen, die mit viel Freude und Spal} an
unseren Angeboten teilnehmen wollen, Neugierde am Austausch und
gelungenes Miteinander!

Es gruldt Sie herzlichst
Harald Kock-Obstfeld, Bereichsleiter Offene Hilfen
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Entlastung fur Pflegende

Familienentlastender
Dienst (FeD)

Der Familienentlastende
Dienst ist ein Angebot der Offenen
Hilfen und richtet sich an pflegen-

de Angehorige von Kindern und
Jugendlichen mit Behinderung.

Alltags- und bedurfnisorien-

tierte Angebote sollen Eltern

von ihren vielfaltigen Betreuungs,-

Erziehungs- und Pflegeaufgaben
entlasten und Freiraume fur Erho-
lung und psychische Entspannung

schaffen. Fur den Menschen mit
Behinderung bedeuten die Hilfsan-
gebote eine schrittweise Verselbst-
standigung und mehr Teilnahme

am gesellschaftlichen Leben.

Die Finanzierung kann Uber die
zustandigen Krankenkassen

im Rahmen der Abrechnung

von niederschwelligen Betreu-
ungsangeboten nach § 45b SGB XI
erfolgen und/oder uber das person-
liche Budget beantragt werden.
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Iris Paetz

Allgemeine Informationen zur
Abrechnung unserer Kurs-
und Offenen Angebote und
Freizeiten

Bei vorliegen der personlichen
Voraussetzungen konnen wir
auch uber

§ 39 SGB Xl Hausliche Pflege
bei Verhinderung der Pflegeper-
son

§ 45b SGB Xl Zusatzliche
Betreuungsleistugen abrechnen

Die Abrechnung mit den
Pflegekassen wird von den
Offenen Hilfen erledigt.

Fragen & Antworten

Bei allgemeinen Fragen

medet euch bitte bei Iris Paetz
von unserer Verwaltung im Begeg-
nungszentrum Sinzig. Bei ihr gibt
man Anmeldungen ab und sie gibt
auch gerne Auskunft zu Rechnun-
gen, Kursen und Angeboten.

Iris Paetz

02642-98 00 83
verwaltung@lebenshilfe-ahrweiler.de
von Mo. bis Fr. in den Zeiten von
08.00 bis 12.00 Uhr.

Um lhre weiteren
Betreuungswunsche kimmern sich:

Nicole Lung:
01577-6375356

Christine Kabisch:
0177-4652626

Bitte nehmen Sie Kontakt mit den

Mitarbeiterinnen auf!
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Stadtetour fur Erwachsene

Hamburg
Dieses Jahr machen wir auch wieder Hamburg unsicher.

Wir werden schone Ausfluige machen wie z.B. eine Alsterrundfahrt,
einen Trip zur Reeperbahn und als besonderes Highlight werden wir
das Musical Konig der Lowen besuchen. Unser Hotel hat eine gute
Anbindung ins Zentrum von Hamburg.

Teilnehmer: max. 8 Personen
Wann: 13.3. - 17.3.2014
Kosten: 430,- Euro

inkl. Frahstuck, Zugfahrt und
Eintritt fir Konig der Lowen

Ansprechpartner:
Monika Griep-Nagel
Telefon: 01577-8815663




Reisen fur Erwachsene

Ameland 1 Ameland 2

Teilnehmer: max. 9 Personen Teilnehmer: max. 7 Personen
Wann: 28.4.-3.5.2014 Wann: 8.9.-13.9.2014
Kosten: 570,- Euro Kosten: 570,- Euro

inkl. Vollpension inkl. Vollpension
Ansprechpartner: Ansprechpartner:

Monika Griep-Nagel Monika Griep-Nagel

Telefon: 01577-8815663 Telefon: 01577-8815663

Wie gewunscht bieten wir
wieder Urlaube auf der
schonen Insel Ameland an.

Wandern am Strand,

Besichtigung des Leuchtturms,
Wattwanderung, Fahrt mit dem
Strandexpress und vieles mehr
findet in der Urlaubswoche statt.



Stadtetour fur Erwachsene

Berlin 1 Berlin 2

Teilnehmer: max. 6 Personen Teilnehmer: max. 6 Personen
Wann: 17.6. - 22.6.2014 Wann: 15.10. - 19.10.2014
Kosten: 550,- Euro inklusive Kosten: 550,- Euro inklusive
Fruhstuck und Busfahrt Fruhstuck und Busfahrt
Ansprechpartner: Ansprechpartner:

Christine Kabisch Katja Jahde

Telefon: 0177-4652626 Telefon: 0177-4616784

Aufgrund der grof3en Nachfrage fahren wir 2014 gleich zweimal
nach Berlin. Wir machen schone Ausflige mit Schiff, Bus und
Bahn und schauen uns Sehenswurdigkeiten und schone Platze

zum Verweilen an. Wir Ubernachten in einem zentral gelegenen
Hotel in Berlin Mitte.




Reisen fur Erwachsene

Wanderfreizeit Eifel-Tour Badeurlaub in der Turkei
Wir wandern 5 Tage mit Zelt und
Grill im Gepack durch die Eifel.
Freude und Gesang am
abendlichen Feuer und ein
Gefuhl von Abenteuer ist

unser tagliches Ziel.

Teilnehmer: max. 6 Personen

Wann: in den letzten zwei
September Wochen 2014

Der genaue Termin wird im
Februar 2014 bekannt gegeben

Kosten: 1075,- € all inclusive

Ansprechpartner:
Janina Jobges

Teilnehmer: max. 10 Personen
Wann: 18.8. - 22.8.2014 Telefon: 0177-5894506

Kosten: 100,- Euro pro Person
Dieses Jahr fliegen wir erstmalig

fur 6 Tage in die sonnige Turkei

Ansprechpartner: unter dem Motto ,Sonne, Strand

Michael Abel & Meer®. Unser Hotel hat minde-

Telefon: 01578-5634609 stens 4 Sterne und hat naturlich
all inclusive.

-8- Details folgen in unserem Quartalsflyer



Reisen fur Kinder und Jugendliche

Ameland fur Kids Wie gewlnscht bieten
wir wieder Urlaube auf der
Teilnehmer: max. 12 Personen schonen Insel Ameland an.

(von 6 bis 13 Jahre)
Wann: 21.4. — 26.4.2014
Kosten: 854,- Euro

inkl. Vollpension

Wandern am Strand,

Besichtigung des Leuchtturms,
Wattwanderung, Fahrt mit dem
Strandexpress und vieles mehr
findet in der Urlaubswoche statt.

Ansprechpartner:
Christine Kabisch
Telefon: 0177-4652626

Ameland 2 fiir Teens

Teilnehmer: max. 7 Personen
(ab 13 Jahre)

Wann: 16.8. — 23.8.2014
Kosten: 850,- Euro

inkl. Vollpension

Ansprechpartner:
Christine Kabisch
Telefon: 0177-4652626




Reisen fur Kinder und Jugendliche

Herbstfreizeit fur Kids

Wir machen uns ein paar
schone Herbsttage. Lasst euch
uberraschen, wohin es dieses
Jahr gent.

Die Fahrt geht in die nahere
Umgebung um auch Neulingen

die Freizeit zu ermoglichen.

Teilnehmer: max. 9 Personen
(von 6 bis 13 Jahre)

Wann: 20.10. — 25.10.2014
Kosten: 720,- Euro

inkl. Vollpension

Ansprechpartner:
Christine Kabisch
Telefon: 0177-4652626

Details folgen in
unserem Quartalsflyer



Kursangebote

Buchstabensalat & Zahlenmix

Wer Lust hat Lesen und Schreiben zu Ubern, Verlerntes wieder aufzu-
frischen, Rechen und den Umgang mit Geld Uben mochte, ist herzlich
eingeladen. Wir gehen wir ins Begegnungszentrum am Kaiserplatz,
trinken gemeinsam Kaffee und erzahlen uns die neuesten Neuigkeiten.
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Buchstabensalat & o®
Zahlenmix “
Wann: Montags von Jan.: Mo. 13.01.;20.01.; 27.01.
16:00 — 18:00 Uhr Feb.: Mo. 03.02.; 10.02.; 17.02
(auBer in den Schulferien Marz: Mo. 10.03.; 17.03.; 24.03
und Feiertagen) April: Mo. 07.04.: 28.04.

Mai: Mo. 05.05.; 12.05.; 19.05.; 26.05.
Wo: Begegnungszentrum, Juni: Mo. 02.06.; 16.06.; 23.06.; 30.06.
Am Kaiserplatz 5-13 Juli: Mo. 07.07.; 14.07.; 21.07

53489 Sinzig

Aug.: FERIEN .&’
Kosten: Jahresgebuhr

Sep.: Mo. 08.09.; 15.09.; 22.09.; 29.09.

195,- € flr Nichtmitglieder Nov.: Mo. 03.11.: 10.11.: 17.11.; 24.11.

Dez.: Mo. 01.12.; 08.12.; 15.12.
Ansprechpartner:

Monika Griep-Nagel

Telefon: 01577-8815663 B %




Kursangebote

Kegeln

A\
Sie Kegeln gerne und haben
Lust, sich alle zwei Wochen
mit gleichgesinnten Keglern
zu treffen? Dann melden Sie
sich zu unserem Kegelclub

,Kegelfreunde® in Sinzig an.

Bei Kursangeboten handelt
es sich um eine verbindliche Aufgrund der hohen Nach-

Anmeldung fiir das ganze Jahr. frage gibt es auch dieses Jahr
wieder zwei Kegelgruppen.

Wann: Freitags, 14 tagig

von 13:45 bis 18:00 Gruppe 1

inkl. Fahrdienst Jan.: Fr.17.01.:31.01. Juli: Fr. 11.07.; 25.07.

(Abholzeiten erhalten Sie mit Feb.: Fr.14.02;2802. Aug.: FERIEN

der Anmeldebestatigung) .
Marz: Fr. 14.03.; 28.03. Sep.: Fr. 12.09.; 26.09.

April: Fr. 11.04.; 25.04. Okt.: Fr.10.10.
Mai: Fr. 16.05.;30.05. Nov.: Fr.07.11.;21.11.
Juni: Fr.13.06.;27.06. Dez.: Fr.05.12,; 19.12.

Wo: Begegnungszentrum,
Am Kaiserplatz 5-13

53489 Sinzig
Kosten: Jahresgebuhr 165,-€  Gruppe 2
fur Lebenshilfe Mitglieder, Jan.: Fr.10.01.;24.01. Juli: Fr.04.07.; 18.07.
175,- € fur Nichtmitglieder Feb.: Fr.07.02.;21.02. Aug.: FERIEN

Marz: Fr.07.03.;21.03. Sep.: Fr. 05.09.; 19.09.
Ansprechpartner: April: Fr.04.04. Okt.: Fr.17.10.;31.10.
Jhorna Dilara Griehl Mai: Fr.09.05.;23.05. Nov.: Fr. 14.11,; 28.11.
Telefon: 0171-7405061 Juni: Fr.06.06.;20.06. Dez.: Fr.12.12.

-12-



Kursangebote

Kaisertreff

An diesen Tagen werden wir
verschiedene Freizeitaktivita-
ten wie Kegeln, Zoobesuche,
schwimmen, im Garten des
Beratungszentrums entspannen
und anderes anbieten.

Bei Kursangeboten handelt
es sich um eine verbindliche

Die Mahlzeiten nehmen wir

ebenfalls dort ein. Anmeldung fiir das ganze Jahr.
Wann: Jeweils von Ansprechpartner:
09:30 bis 17:30 Jhorna Dilara Griehl

Telefon: 0171-7405061

Jan.: Sa.18.01. Juli: Sa. 19.07.
Feb.: Sa.15.02. Aug.: FERIEN

Marz: Sa. 15.03. Sep.: Sa. 20.009.
April: Sa. 12.04. Okt.: Sa. 18.10.
Mai: Sa.17.05. Nov.: Sa. 15.11.
Juni: Sa.21.06. Dez.: Sa. 13.12.

Wo: Begegnungszentrum,
Am Kaiserplatz 5-13
53489 Sinzig




Kursangebote

Musikgruppe ,,Einfach so*

Musikgruppe ,,Einfach so*

Wann: jeweils von Wo: Begegnungszentrum,
16:00 bis 17:30 Uhr Am Kaiserplatz 5-13
(auBer in den Schulferien 53489 Sinzig

und Feiertagen) Kosten: Abrechnung
Jan.: Di. 14.1.; Di. 28.1. erfolgt wenn moglich
Feb.: Di.11.2;; Di. 25.2. uber § 45b Pflegeersatz-
Marz: Di. 11.3.: Di. 25.3. leistungsgesetzt ,zusatzliche
April: Di. 8.4.; Di. 29.4. Betreuungsleistungen
Mai: Di. 13.5.; Di. 27.5.

Juni: Di. 10.6.; Di. 24.6. Ansprechpartner:

Juli: Di.8.7.;Di.22.7. Monika Griep-Nagel

Aug.: FERIEN Telefon: 01577-8815663
Sep.: Di.9.9.; Di. 23.9.

Okt.: Di. 7.10.

Nov.: Di. 4.11.; Di. 18.11.
Dez.: Di. 2.12;; Di. 16.12.

A |

In gemutlicher Runde werden wir erst einmal einen Kaffee trinken,

bevor Frau Kohl um 16:45 Uhr zum gemeinsamen Musizieren, Musik
horen und Spald haben mit Musik einladen wird. Nach der Musikstun-
de gegen 17:30 Uhr konnen dieTeilnehmer abgeholt werden.

Bei Kursangeboten handelt
es sich um eine verbindliche
Anmeldung fiir das ganze Jahr.




Schul- und Betriebsferien Angebote

yopalRtage 2014 — fur Kinder und Jugendliche

Der Name gibt das Programm schon vor:

Wir wollen Spald haben und wann hat man den am besten? Naturlich
in den Schulferien, wenn es endlich mal keine Hausaufgaben aufgibt
und auf dem Stundenplan unsere beliebten ,Spal3tage” stehen!

Wir unternehmen verschiedenste Ausfluge, z.B. einen Besuch im
Tierpark und erleben spannende und abwechslungsreiche Wochen!

Folgende Ferienwochen sind fur
das Jahr 2014 geplant:
Wo: Begegnungszentrum,

Spafitage 1 Am Kaiserplatz 5-13

in den Osterferien 53489 Sinzig

14. 04. bis 17.04.2014 Wann: 09:00 bis 15:00 Uhr
Spaltage 2 Maximale Teilnehmeranzahl:
in den Sommerferien 15 Personen

28.07. bis 01.08.2014 Anmeldefrist:

Spafitage 3 mindestens 14 Tage vor

in den Sommerferien Beginn der ,Spaldwoche”!
01.09. bis 05.09.2014

Spaltage 4 Ansprechpartner:

in den Herbstferien Nicole Lung

27.10. bis 31.10.2014 Telefon: 01577-6375356

Je nach Bedarf ist eine Betreuungsfahrt zu den Spaldtagen und
naturlich, wenn erwinscht, auch eine Heimfahrt nach Hause maoglich!

-15 -



Schul- und Betriebsferien Angebote / Offene Angebote

Caritas-WFB Betriebsferien Angebote

Wahrend der Caritas-WFB Wann: 18.8. - 29.8.2014
Betriebsferien werden wir auch

dieses Jahr wieder einige Frei- Ansprechpartner:
zeitangebote anbieten. Monika Griep-Nagel

Uber Ausflugwiinsche von euch Telefon: 01577-8815663
wurden wir uns sehr freuen.

Nahere Infos folgen in unserem

Quartalsflyer.

Offene Angebote

Teens und Kids

Die Seele baumeln, die Sonne auf der Nase kitzeln und Funfe mal

gerade sein lassen — Freizeit ist ein schoner und wichtiger Teil unseres
Lebens und wir mochten Kindern und Jugendlichen mit geistiger Be-
hinderung Impulse geben und sie bei der Gestaltung ihrer Freizeit be-
gleiten. In den ,Teens und Kids-Treffs“ wird ein abwechslungs reiches
Angebot auf die Beine gestellt. Menschen mit Behinderung kénnen,
je nach Interesse selbstbestimmt ihre Freizeit erleben und genielden.

Ein Team von haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeitern schafft dafur
die organisatorischen Rahmenbedingungen. Uns ist es wichtig, dass
jeder Mensch, unabhangig von der Schwere seiner Behinderung, sei-
ne Freizeit moglichst entspannt und unbeschwert geniel3en kann.

-16 -
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Offene Angebote

Deshalb wird jede Gruppe, jede Aktion und jede Veranstaltung von einer
angemessenen Anzahl an fachlich geschulten Betreuern begleitet.

Wo: Begegnungszentrum,

Am Kaiserplatz 5-13
53489 Sinzig

Teilnehmer: Teens

(ab 13 Jahren)

Wann: Jeweils von

13 bis 18 Uhr

A\
i

= Disco

Feb.: Sa
Marz: Sa
April: Sa
Mai: Sa

251

. 8.2.
.1.3.
.5.4.
.10.5.

Juni:
Juli:

Aug.:
Sep.:

Okt.:

Nov.:

Sa. 14.6.
Sa.5.7.

FERIEN
Sa. 13.9.

Sa. 11.10.
Sa. 22.11.

Ansprechpartner:

Nicole Lung
Telefon: 01577-6375356

Teilnehmer: Kids
(6 - 13 Jahren)
Wann: Jeweils von

10 bis 15 Uhr

Jan.: Sa.11.1  Juli: Sa.12.7.
Feb.: Sa. 22.2. Aug.: FERIEN

Marz: Sa. 29.3. Sep.: Sa. 27.9.
Mai: Sa.03.5. Nov.: Sa. 08.11.
Juni: Sa. 07.6.

Anmeldung fiir das ganze
Jahr - Abrechnung erfolgt
dann nach tatsachlicher
Anwesenbheit. Inhalte

der Kids & Teens-Termine
werden in unseren Quar-
talsflyern veroffentlicht.

-17 -



Offene Angebote

Tiere machen gliicklich

Weiches Fell, gro’e Augen, ruhiges Wesen Ponys, Pferde, Hunde,
Alpakas, Kaninchen und Co — sind fur viele kranke Menschen die lieb-
sten Therapiemittel. Dabei kommt es bei der Therapie nicht so sehr
auf die Art des Tieres an, vielmehr geht es um die allgemeine Wirkung,
die Tiere auf Menschen haben. In der Praxis werden sie als Medium in
der Therapie eingesetzt.

Unter der Leitung von Frau Westphal ermdglichen die Offenen

Hilfen Kindern mit Behinderung die Teilnahme an der Tiergestutzten
Therapie. Tatkraftige Unterstutzung kommt dabei vom, den Ponys und
Hunden und den zwei sulden Kaninchen. Die Kinder lieben ihre vier-
beinigen Therapeuten. Frau Westphal angebotene tiergestutzte Arbeit

ist nicht nur therapeutisch eine, die Entwicklung unterstutzende Mal3-
nahme, sondern sondern zugleich ein spannendes Erlebnis fur die Kinder.

Wann: Samstags und nach
Vereinbarung

Kosten: Abrechnung erfolgt wenn
maoglich Uber § 45b Pflegeersatzlei-
stungsgesetzt ,zusatzliche Betreu-
ungsleistungen®

Ansprechpartner:
Frau Ulrike Westfal
Telefon: 0157-35148742

-18 -




Offene Angebote

Offener Treff

Spielen, klonen, Freunde tref-
fen! Kommt vorbei und verbringt
mit anderen abwechslungsrei-
che Nachmittage. |hr entschei-
det zu Anfang jeden Monats,
was ihr machen mochtet. Wir
freuen uns drauf, euch zu tref-
fen um z.B. DVD’s zu schauen,
Brettspiele zu spielen, Ausflige
zu planen und vieles mehr!

Begegnungszentrum Sinzig

Wo: Begegnungszentrum,
Am Kaiserplatz 5-13
53489 Sinzig

Wann: Sonntags von
13:00 bis 18:00

Ansprechpartner:
Monika Griep-Nagel
Telefon: 01577-8815663

Begegnungszentrum Bad

Neuenahr

Wo: Begegnungszentrum
Jesuitenstr. 19,

53474 Bad Neuenahr
Wann: Donnerstags

ab 16 Uhr

Ansprechpartner:
Katja Jahde
Telefon: 0177-4616784

Keine Anmeldung erforderlich -19 -



Offene Angebote

Angehorigen Brunch

Wann: Jewelils von

11 bis 14 Uhr
Jan.: 05.01.
Marz: 02.03.
Mai: 04.05.
Juli:  06.07.
Sep.: 17.09.
Nov.: 02.11.

Wo: Mehrgenerationenhaus
Weststralle 6, 53474
Bad Neuenahr-Ahrweiler

Bitte bei Mehrgenerationenhaus
klingeln

Ansprechpartner:

Harald Kock-Obstfeld
Telefon: 0163-4789315

-20 -

Kaffee, Brotchen & Aufschnitt
stellt die Lebenshilfe, Uber jedes
weitere Mitbringsel fur ein
buntes Brunch-Buffet freuen

7

wir uns sehr.



Die AGB'’s fiir die aufgefuhrten Kursangebote der

Offenen Hilfen finden Sie im Internet unter:
www.lebenshilfe-ahrweiler.de

Sie werden ebenfalls bei der
Anmeldebestatigung ausgehandigt.
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Anmeldeformular

Erste Teilnahme: Oja QOnein
Rollstuhlfahrerin: O ja QOnein
Rollator / Gehhilfe: O ja QOnein

Bei Tagesausfligen erhalten Sie rechtzeitig vor
dem Veranstaltungstermin eine Zu- oder Absa-
ge und einen Informationsbrief mit wichtigen An-
gaben zur Veranstaltung.

Diesem Informationsbrief liegt ein Infobogen
bei, der bitte vor dem jeweiligen Tagesausflug
an uns zuruck geschickt werden muss.

Ich mochte mich / mein Kind / meine(n)
Angehorige(n) fur folgende Angebote der Offenen
Hilfen anmelden:

Ich bin / wir sind damit einverstanden, dass die
Offenen Hilfen Fotos, auf denen Kursteilnehmer zu
Zwecken der Offentlichkeitsarbeit (z.B. Programm-
heft, Zeitung, Homepage) zu sehen sind, verwen-
den durfen.

Bitte ankreuzen:

Ort, Datum

Bitte schicken Sie das ausgefullte Anmeldeformular an:
Offenen Hilfen

Begegnungszentrum, Am Kaiserplatz 5-13

53489 Sinzig




