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Gru3wort

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Eltern, liebe Kinder und Jugendliche,

das neue Programm fir das Jahr 2012 liegt Thnen nun
vor. Neu in der Aufmachung bietet es wieder die Mog-
lichkeit fir gemeinsames Spielen, Malen, Ausfliige, Kino,
Theaterbesuche und vieles mehr.

So wird der Kids- und Teens - Treff z.B. nun monatlich
stattfinden, in Zusammenarbeit mit den Mitarbeiterinnen
des Hauses der Jugend in Ahrweiler. Dort werden alle
zwei Monate integrative Angebote durchgefihrt.

Bezlglich unserer vielen kreativen Angebote haben wir
uns entschieden, diese separat anzukindigen. Bitte ach-
ten Sie auf unsere Handzettel und schauen Sie auf un-
serer Homepage nach!

Es ware schon, Sie wieder bei unseren Veranstaltungen
begriiRen zu dirfen. Das Team der Offenen Hilfen freut
sich auf eine rege Teilnahme und wird alles tun, damit alle
Spald und Freude haben.

Uber Anregungen und Ergénzungen lhrerseits zu un-
serem Programm wirde ich mich freuen.

Es grif3t Sie herzlich lhr

Feanald Fick-Obstfeld

Bereichsleiter Offene Hilfen



Entlastung fir Pflegende

Familienentlastender Dienst (FeD)

Der Familienentlastende Dienst ist ein Angebot der Of-
fenen Hilfen und richtet sich an pflegende Angehdérige von
behinderten Kindern und Jugendlichen.

Alltags- und bedirfnisorientierte Angebote sollen Eltern
von ihren vielfaltigen Betreuungs,- Erziehungs- und Pfle-
geaufgaben entlasten und Freirdume flr Erholung und
psychische Entspannung schaffen. Fir den behinderten
Angehorigen bedeuten die Hilfsangebote eine schrittwei-
se Verselbststandigung und mehr Teilnahme am gesell-
schaftlichen Leben.

Die Finanzierung kann Uber die zustandigen Krankenkas-
sen im Rahmen der Abrechnung von niederschwelligen
Betreuungsangeboten nach § 45b SGBXI erfolgen und/
oder uber das personliche Budget beantragt werden.

Um lhre Betreuungswiinsche kiimmern sich:

Fur den Bereich der Verbandsgemeinde Adenau:
Simone Reuter 0157-76375356

Fir den restlichen Bereich des Kreises Ahrweiler:
Christine Kabisch 0172-6848518

Bitte nehmen Sie Kontakt mit den Mitarbeiterinnen auf!




Teens und Kids

Zu den Kosten der Angebote von den Teens- und Kids-
Treffs im Begegnungszentrum: Bei Teilnehmerlnnen, die
Anspriiche aus der Eingliederungshilfe, der Verhinde-
rungspflege oder dem Pflegeleistungs-Erganzungs-Ge-
setz geltend machen kénnen, erfolgt die Abrechnung ber
vereinbarte Stundensatze. Bei der Antragstellung sind wir
gerne behilflich. Zu den Aktivitdten im Begegnungszen-
trum kénnen wir bei Bedarf eine Betreuungsfahrt einrich-
ten.

Teens und Kids

Wir mochten bei unseren Teens- und Kids-Treffs mit Kin-
dern und Jugendlichen eine unternehmungsreiche Zeit
verbringen. Wir werden werken, malen, gemeinsame
Ausflige machen und vieles mehr. Kommt vorbei und
macht mit!

Teens
Wer: Jugendliche ab 13 Jahren

Wann: 14.01./23.03./12.05./08.09.und 17.11.2012
Wo:

Begegnungszentrum

Am Kaiserplatz 5-13

53489 Sinzig

Ansprechpartnerin: Christine Kébisch, 0177-4652626
Kids

Wer: Kinder von 6-13 Jahren

Wann: 11.02./28.04./23.06. und 25.08.2012

Wo: Begegnungszentrum,

Am Kaiserplatz 5-13,

53489 Sinzig

Ansprechpartnerin: Christine Kébisch, 0177-4652626



Teens und Kids

Teens integrativ
Wer: Jugendliche ab 13 Jahren mit ohne Beeintrachti-

gung
Wann: 25.02./21.04./16.06./20.10. und 08.12.2012

Wo:

Haus der Jugend Ahrweiler
Peter-Friedhofen-Str. 2
53474 Ahrweiler

Ansprechpartnerin: Janina Jébges, 0177-5870370

Kids integrativ
Wer: Kinder von 6-13 Jahren mit und ohne Beeintrachti-
gung

Wann: 03.03./26.05./22.09. und 10.11.2012

Wo:

Haus der Jugend Ahrweiler
Peter-Friedhofen-Str. 2
53474 Ahrweiler

Ansprechpartnerin: Janina Jébges, 0177-5870370
Die Kosten fur die Teens- und Kids-Angebote sind:

27,-€ fur Mitglieder
29,-€ fur Nichtmitglieder



Offene Treffs

Spielen, klénen, Freunde treffen! Kommt vorbei und ver-
bringt mit anderen abwechslungsreiche Nachmittage. lhr
entscheidet zu Anfang jeden Monats, was Ihr machen
mochtet. Wir freuen uns drauf, Euch zu treffen um z.B.
DVD’s zu schauen, Brettspiele zu spielen, Ausfliige zu
planen und vieles mehr!

Sinzig

Wer: Erwachsene
Wann: immer sonntags von 13:00-18:00 Uhr

Wo:
Begegnungszentrum
Am Kaiserplatz 5-13
53489 Sinzig

Ansprechpartnerin: Monika Griep-Nagel, 0157-78815663

Bad-Neuenahr
Wer: Erwachsene

Wann: immer samstags nach Absprache
(bitte melden bei Katja Jahde)

Wo:
Begegnungszentrum
Jesuitenstr. 19
53474 Bad Neuenahr

Ansprechpartnerin: Katja Jahde, 0177-4616784



Offene Treffs

Kaisertreff

An diesen Tagen werden wir verschiedene Freizeitakti-
vitaten wie kegeln, Zoobesuche, schwimmen, im Garten
des Begegnungszentrums entspannen und anderes an-
bieten. Die Mahlzeiten nehmen wir ebenfalls dort ein.

Wer: Jugendliche, Erwachsene

Wann: samstags
21.01./18.02./17.03./14.04./19.05./23.06./18.08./15.09./
27.10./24.11. und 15.12.2012

von 10:00-16:00 Uhr oder nach Absprache

Wo:
Begegnungszentrum
Am Kaiserplatz 5-13
53489 Sinzig

Ansprechpartnerin: Jhorna Dilara Griehl, 0170-5226463

Kosten: (pro Treffen) 27,-€ fur Mitglieder
29,-€ fur Nichtmitglieder

Adenau

Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der Offenen Hilfen
wollen mit euch gemeinsam spielen, basteln, werken
und Ausflige unternehmen! Gerne kénnen Geschwister,
Freund und Freundinnen mitgebracht werden.

Wer: Kinder und Jugendliche mit Beeintrachtigung

Wann: Jeden ersten Samstag im Monat
von 10:00-15:00 Uhr

Wo:
Familienzentrum Adenau
Kirchstr. 27 « 53518 Adenau

Ansprechpartnerin: Simone Reuter, 0157-76375356



Kursangebote

Fortlaufende Angebote

Bei allen Kursen ist eine rechtzeitige Anmeldung - minde-
stens eine Woche im Voraus - erforderlich. Die jeweiligen
Kosten fiir die Kurse sind im Angebot angegeben. Die ge-
nannten Preise sind nicht kostendeckend und nur durch
die finanzielle Unterstitzung des Vereins mdglich. Bei
Teilnehmerlnnen, die Anspriiche aus der Eingliederungs-
hilfe, der Verhinderungspflege oder dem Pflegeleistungs-
Erganzungs-Gesetz geltend machen kdnnen, erfolgt eine
Abrechnung Uber vereinbarte Stundensatze. Bei der An-
tragsstellung sind wir Ihnen gerne behilflich.

Musikgruppe ,,Einfach so*

Im Begegnungszentrum Am Kaiserplatz in Sinzig werden
wir erst Kaffee trinken, bevor Frau Kohl um 16:45 Uhr zum
gemeinsamen Musizieren, Musik héren und Spaf} haben
mit Musik einladen wird. Nach der Musikstunde gegen
17:30 Uhr kénnen die Teilnehmerlnnen abgeholt werden.

Wer: Jugendliche, Erwachsene

Wann: immer dienstags, 14-tagig

Beginn: 17.01.2012 jeweils von 16:00-17:30 Uhr
Es ist auch mdglich, erst um 16:30 Uhr zu kommen.
Wo:

Begegnungszentrum

Am Kaiserplatz 5-13
53489 Sinzig

Ansprechpartnerin: Frau Kohl

Kosten: (pro Monat) 30,-€



Kursangebote

Kegeln

Kegeln Sie gerne und haben Lust, sich alle zwei Wochen
mit gleichgesinnten Keglern zu treffen?

Dann melden Sie sich zu unserem Kegelclub ,Kegel-
freunde® in Sinzig an.

Wer: Jugendliche, Erwachsene, max. 8 Teilnehmerlnnen

Wann: immer freitags, 14-tagig
Beginn: 13.01.2012 jeweils von 14:30-18:15 Uhr

Treffpunkt: Begegnungszentrum
Am Kaiserplatz 5-13 » 53489 Sinzig

Ansprechpartnerin: Jhorna Dilara Griehl, 0157-81689315

Kosten: (Jahresgebuhr) 165,-€ fiir Mitglieder
175,-€ fur Nichtmitglieder

Buchstabensalat & Zahlenmix

Wer Lust hat lesen und schreiben zu tben, Verlerntes
wieder aufzufrischen, zu rechnen und den Umgang mit
Geld zu lernen, ist herzlich eingeladen. Wir treffen uns
im Begegnungszentrum, trinken gemeinsam Kaffee und
erzahlen uns die neuesten Neuigkeiten. Von 16:30-17:30
Uhr lesen, schreiben und rechnen wir. Danach spielen wir
bis 18:00 Uhr.

Wer: Erwachsene, max. 8 Teilnehmerinnen

Wann: immer montags
Beginn: 06.02.2012 jeweils von 16:00-18:00 Uhr

Wo: Begegnungszentrum
Am Kaiserplatz 5-13 » 53489 Sinzig

Ansprechpartnerin: Gustl Weiler und Jhorna Dilara Griehl,
0157-81689315

Kosten: (Jahresgebuhr) 185,-€ fiir Mitglieder
195,-€ fur Nichtmitglieder



Kursangebote

Therapierende Tiere

Franziska Gottschall und Kerstin Fischer bieten alterna-
tivmedizinische Behandlungsverfahren zur Heilung oder
zumindest Linderung der Symptome bei psychiatrischen
und neurologischen Erkrankungen und Behinderungen,
bei denen Tiere eingesetzt werden. Spielerisches For-
dern mit Kaninchen, Hund oder Pferd in den Bereichen
Kognition, Motorik, Soziales Verhalten und Psyche durch
z.B. Farbwirfelspiele, Parcoursaufbau oder Phantasie-
reisen.

Spannende Gruppenspiele rund um das Tier (z.B. Rie-
sen-Mensch-argere-dich-nicht mit Tierwissensquiz) run-
den das Angebot ab. Naturlich beinhaltet die Arbeit mit
den Tieren auch, den richtigen Umgang mit dem jewei-
ligen Tier zu erlernen.

Das Konzept der ,Therapierenden Tiere“ basiert auf Er-
fahrungen, welche Kerstin Fischer und Franziska Gott-
schall als betroffene Angehdrige machen konnten. Die
Tiere sind speziell von ihnen fur die tiergestiitzte Therapie
geschult worden und vermitteln vor allem Eins: Spal3 und
Freude am Lernen!

Die Offenen Hilfen mdchte lhnen gerne sowohl ein fort-
laufendes Angebot, als auch Workshops bei den thera-
pierenden Tieren anbieten.

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei:

Harald Kock-Obstfeld
0163-4789315
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Freizeiten

Integrative Freizeit im HdJ Ahrweiler

Wir freuen uns, auch in diesem Jahr die integrative Feri-
enfreizeit im HdJ Ahrweiler mit anbieten zu kénnen. Hier
haben Kinder mit und ohne Beeintrachtigung die Mdg-
lichkeit, gemeinsam an themenbezogenen Projekten zu
arbeiten. Wir werden basteln, toben und vieles mehr. Fir
ein abwechslungsreiches Mittagessen wird gesorgt.

Wer: Kinder, max. 6 Teilnehmerlnnen

Wann:

Osterferien: 02.04.-05.04.2012
Sommerferien: 09.07.-20.07.2012
Herbstferien:  01.10.-05.10.2012

Wo: Haus der Jugend
Peter-Friedhofen-Str. 2 « 53474 Ahrweiler

Ansprechpartnerin: Janina Jébges, 0177-5870970

Kosten: (Oster- / Herbstfreizeit) 80,-€
(Sommerfreizeit) 190,-€

Integrative Kinderfreizeit

(Fahrt mit dem Haus der Jugend)

Wir machen uns ein paar besonders schéne Herbsttage.
Laft euch Uberraschen, wohin es dieses Jahr geht!

Wer: Kinder von 6-13 Jahren mit und ohne Beeintrachti-
gung

Wann: 08.10.-12.10.2012

Treffpunkt: Haus der Jugend
Peter-Friedhofen-Str. 2 « 53474 Ahrweiler

Ansprechpartnerinnen:

Christine Kabisch, 0177-4652626

Janina Jébges, 0177-5870970

Ihr werdet rechtzeitig Bescheid bekommen, wohin die

kleine Reise geht und was sie kosten wird! »



Freizeiten

Spaftage 2012 fir Kinder und Jugendliche
Wie im letzten Jahr erwartet Euch ein abwechslungs-
reiches Freizeitprogramm in den Sommerferien bei den
Spafdtagen 2012. Aktionen wie reiten, schwimmen, Kino
und Ausfliige sollen die Langeweile vertreiben. Macht mit!
Wir freuen uns auf die Spafdtage mit Euch. In Einzelfallen
kdnnen wir einen Fahrdienst anbieten.

Wer: Kinder, Jugendliche, max. 10 Teilnehmerlnnen

Wann: 02.07.-06.07.2012 von 9:00-14:30 Uhr
06.08.-10.08.2012 von 9:00-14:30 Uhr

Wo: Begegnungszentrum
Am Kaiserplatz 5-13 » 53489 Sinzig

Ansprechpartnerinnen: Steffi Plath und Norma Borowski

Kosten: (pro Freizeit) 135,-€ fur Mitglieder
145,-€ fur Nichtmitglieder

Ameland fir Kinder

Es geht fiir 5 Tage auf die hollandische Insel Ameland. Wir
koénnen dort wandern, reiten, Fahrradfahren, Muscheln
suchen oder am Strand die Sonne genielen. Ameland
hat drei kleine Orte. Von unserem Ferienhaus kann man
in 10 Minuten den Strand zu Ful} erreichen. Wir freuen
uns Uber Euer Interesse.

Wer: Kinder, max. 7 Teilnehmerlnnen
Wann: 09.04.-13.04.2012

Treffpunkt: Begegnungszentrum
Am Kaiserplatz 5-13 » 53489 Sinzig

Ansprechpartnerin: Christine Kabisch, 0177-4652626

Kosten: 150,-€ Verpflegung, Eintrittsgelder,
Unterkunft + 380,-€ Betreuungskosten
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Freizeiten

Ameland fiir Erwachsene

Auch die ,GroRen” dirfen dieses Jahr wieder herrliche
5 Tage auf der Insel Ameland erleben. Wir freuen uns,
wenn |hr mitkommt!

Wer: Erwachsene, max. 15 Teilnehmerlnnen

Wann: 04.06.-09.06.2012 und 10.09.-15.09.2012
Treffpunkt:

Begegnungszentrum

Am Kaiserplatz 5-13

53489 Sinzig

Ansprechpartnerin: Monika Griep-Nagel, 0157-78815663

Kosten: 399,-€ Fahrt, Unterkunft, Halbpension

Erlebnis-Tour Eifel

Wir wollen die Eifel erleben und der Schonheit ihrer Natur
mit Rucksack und Zelten am Lagerfeuer naher kommen.
Wir freuen uns auf ,hartgesottene” Mitwanderer.

Wer: Erwachsene, max. 8 Teilnehmerinnen
Wann: 23.07.-27.07.2012

Treffpunkt:

Begegnungszentrum

Jesuitenstr. 19

53474 Bad Neuenahr

Ansprechpartner: Michael Abel, 0152-53735153

Zu weiteren Einzelheiten und Kosten werdet |hr rechtzei-
tig Bescheid bekommen!
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Unsere Hauser

In unserem Begegnungszentren der Offenen Hilfen, Am
Kaiserplatz 5-13 in 53489 Sinzig

und in der Jesuitenstr. 19 in 53474 Bad Neuenahr trifft
man sich nicht nur nach
der Arbeit oder am Wo-
chenende zu Kaffee und
Kuchen, sondern es finden
hier auch vielfaltige Ange-
bote und abwechslungs-
reiche Ausfliige (z.B.: The-
ater, Flohmarkt usw.) statt.

Dazu gehdren unter an-
derem Kinobesuche und
Malworkshops ebenso wie
gemeinsames singen und
musizieren.

Wir laden alle Interessier-
ten herzlich in unsere ent-
spannte Atmosphare des
Begegnungszentrums ein.
Es ist bestimmt fir jeden
etwas dabei!




Anmeldeformular

Die von Ihnen in nachfolgendes Formular eingetra-
genen Angaben dienen ausschliellich dem internen
Gebrauch. Die Daten werden selbstverstandlich ver-
traulich behandelt. Bitte flllen Sie das Formular sorg-
faltig aus.

Angaben zum Teilnehmer

Name
VOMNAmME e
Stralle
PLZ, Ort e
E-Mail e
Geburtsdatum ...

Versichertenummer der Krankenkasse

Sind Sie/ist Inr Angehdriger als pflegebedurftigim Sinne
des Pflichtversicherungsgesetzes anerkannt:

Oja O nein
Falls ja:
In welche Pflegestufe sind Sie / ist Ihr Angehdriger ein-
gestuft: Stufe OO0 O1 O2 oder O3

Betreuungsleistung nach §45 b wurde genehmigt Uber
O 100 Euro / Monat O 200 Euro / Monat



Anmeldeformular

Erste Teilnahme: Oja O nein
Rollstuhlfahrer(in): Oja O nein
Rollator / Gehhilfe: Oja O nein

Bei Tagesausflliigen erhalten Sie rechtzeitig vor dem
Veranstaltungstermin eine Zu- oder Absage und einen
Informationsbrief mit wichtigen Angaben zur Veran-
staltung. Diesem Informationsbrief liegt ein Infobogen
bei, der bitte vor dem jeweiligen Tagesausflug an uns
zuruck geschickt werden muss.

Ich méchte mich / mein Kind / meine(n) Angehdrige(n)
fur folgende Angebote der Offenen Hilfen anmelden:

Ich bin/ wir sind damit einverstanden, dass die Offenen
Hilfen Fotos, auf denen Kursteilnehmer zu Zwecken
der Offentlichkeitsarbeit (z.B. Programmbheft, Zeitung,
Homepage) zu sehen sind, verwenden durfen.

Bitte ankreuzen: Oja O nein

Unterschrift
Anmeldeformular ausftillen, ggf. kopieren und an die

Offenen Hilfen - Begegnungszentrum
Am Kaiserplatz 5-13 * 53489 Sinzig

schicken.



