
Menschen mit 
erworbener 

Hirnschädigung

Zurück ins Leben

Wen kann ich kontaktieren?

Wir passen unsere Angebote 
individuell an Ihre Situation an.

Ansprechpartnerin:

Amrei Neißner
Projektkoordinatorin MeH

Tel: 02642 998437-12
Fax: 02642 998437-17

amrei.neissner@lebenshilfe-ahrweiler.de 

Off ene Hilfen Rhein-Ahr
Kaiserplatz 5-13

53489 Sinzig

Homepage
www.lebenshilfe-ahrweiler.de

Wer fi nanziert die Angebote?

Unsere Angebote können durch verschiedene 
Leistungen wie z.B.

 das Pfl egegeld
 den Entlastungsbetrag
 die Verhinderungspfl ege
 die Eingliederungshilfe

fi nanziert werden.

Welche konkreten Leistungen dahinter-
stehen, vermitteln wir Ihnen gerne durch eine 
ausführliche Beratung, sodass Sie diese 
individuell und für Sie vorteilhaft ausschöpfen 
können.

Spendenkonto: 

Volksbank RheinAhrEifel eG 
BIC GENODED1BNA 
IBAN DE28 5776 1591 0024 1330 01 

Kreissparkasse Ahrweiler 
BIC MALADE51AHR 
IBAN DE61 5775 1310 0000 8211 24

Geschäftskonto:
Volksbank Koblenz Mittelrhein eG
BIC GENODE51KOB
IBAN DE47 5709 0000 7126 9250 00

Perspektiven im Beruf

Als Vorbereitung zur berufl ichen Rehabili-
tation planen wir mit Ihnen arbeitsähnliche 
Tätigkeiten und vermitteln den Kontakt zu 
Werkstätten, die ihr Angebot für Menschen 
mit erworbener Hirnschädigung ausgebaut 
haben.

Persönliche Perspektiven

Wir begleiten Sie bei der Planung neuer 
Lebensentwürfe und unterstützen Sie bei der 
psychischen Bewältigung der Folgen Ihrer 
Krankheit oder Ihres Unfalls.

Beziehungsperspektiven

Soziale Kontakte geben uns Halt und Zuver-
sicht. Es ist wichtig, sie aufzubauen und zu 
erhalten. Hierzu gehören auch die Bewälti-
gung von Konfl ikten und eine gute Kommu-
nikation miteinander. 

Facebook
www.facebook.com/
lebenshilfe.ahrweiler
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Unsere Angebote

Das Angebot richtet sich an Menschen, 
die durch eine Krankheit oder einen Unfall  
cerebrale Einschränkungen (z.B. Verletzung 
oder Erkrankung des Gehirns) erlitten haben. 

Die Ausrichtung unserer individuellen An-
gebote orientiert sich an Ihrer persönli-
chen Situation, Ihren Wünschen und Ihren  
Lebensentwürfen. 

Unsere Unterstützung erfolgt wohnortnah. 
Gegenseitiger Respekt und ein soziales 
Miteinander sind für uns von großer Bedeu-
tung und Grundlage unserer Arbeit.

In einem ruhigen, verlässlichen Umfeld bieten 
wir in einem barrierefreien Setting eine ver-
trauensvolle Atmosphäre. Eine Übungsküche 
mit Essbereich steht zur Verfügung.

Betreuung Zuhause

Gerne unterstützen wir Sie in Ihrem häusli-
chen, familiären Umfeld und schaffen so auch 
für Ihre Angehörigen eine Entlastung.
Die Betreuung Zuhause beinhaltet Übungen 
aus dem alltäglichen, lebenspraktischen 
Bereich.
Wir möchten Ihnen helfen, Ihre Mobilität im 
Alltag zu fördern, alltägliche und lebens- 
praktische Tätigkeiten zu trainieren und  
Ihnen bei hauswirtschaftlichen Arbeiten wie 
z.B. Wäsche zusammenlegen, Backen oder 
Kochen assistieren. 

Tagesgestaltung

Unsere Tagesbetreuung bietet die Möglich-
keit, außerhalb Ihres häuslichen Umfelds in 
Kontakt mit anderen Personen zu treten und 
verschiedenen Beschäftigungen nachzu- 
gehen. Mit Tagesausflügen und Freizeit-
maßnahmen, kreativen Angeboten oder 
Übungen des täglichen Lebens wird der Tag 
abwechslungsreich gestaltet. 

Je nach Interesse nehmen wir uns Zeit, z.B. für 
Rate- oder Kartenspiele, oder halten Sie durch 
Bewegungsangebote wie kleine Spazier- 
gänge, durch Musik, Gymnastikübung oder 
Tanz in Schwung.

Beratung

Wir beraten Menschen mit erworbener Hirn-
schädigung und deren Angehörige. Die  
Themen orientieren sich an Ihren persönli-
chen Perspektiven. 

Wie geht es nach der medizinischen Rehabil-
itation weiter? 

Wir klären mit Ihnen Fragen zur Beantragung
und Ausschöpfung der Leistungen, die Ihnen 
zustehen.

Netzwerkarbeit

Damit Sie Ihre beruflichen, privaten und  
sozialen Perspektiven erfolgreich um- 
setzen können, bauen wir ein Netzwerk für 
Sie auf, welches Sie optimal fördert. Hierzu 
zählt neben Ihrem privaten Umfeld auch der 
Kontakt zu Ihren bisherigen und zukünftigen 
Unterstützerteams.

Selbsthilfe

Der Austausch mit anderen Betroffenen oder 
Mit-Betroffenen ist von großer Bedeutung. 
Deshalb bieten wir den zeitlichen und räumli-
chen Rahmen hierzu an.

Selbstverständlich unterstützen wir Sie 
darüber hinaus bei dem Aufbau einer Selbst- 
hilfegruppe.


